
 

- DISFUNCIÓN ERECTIL -  

 

 

 Las relaciones sexuales ocupan uno de los lugares principales en la vida 

de una persona. Como necesidad fisiológica la posibilidad de llevar a cabo una vida 

sexual satisfactoria facilita la consecución de un equilibrio personal necesario para 

lo que se considera el funcionamiento normal de una persona en su vida cotidiana. 

Por tanto, cuando este planteamiento falla y aparece cualquier tipo de problema en 

la vida sexual de una persona no sólo se ve afectada esa área su vida (que por sí 

sólo ya conlleva numerosas consecuencias percibidas como muy negativas para el 

que las padece) sino que por otro lado y fundamentalmente otros aspectos se ven 

afectados (relaciones de pareja, autoestima, ...). 

 

 Uno de los problemas más comunes que pueden poner en peligro ese 

equilibrio es la Impotencia Sexual Masculina o Disfunción Eréctil. Me estoy 

refiriendo a un trastorno sexual caracterizado por dificultades o imposibilidad de 

alcanzar o mantener una erección del pene apropiada hasta el final de la actividad 

sexual. Esta alteración puede provocar un malestar acusado o dificultades de 

relación interpersonal. 

 

 Si nos centramos en una erección adecuada son muchos los factores 

puramente orgánicos que se ven involucrados en ese fenómeno (activación del 

Sistema Simpático, presión sanguínea, alteraciones hormonales, ....) pero que se 

disparan bajo la influencia de una serie de factores psicológicos, es decir, el cuerpo 

del hombre está preparado para reaccionar de determinada manera ante un 

estímulo sexual siempre y cuando se le de la orden correcta. 

 

 Desear tener una erección no sólo no es suficiente para tenerla, sino que 

además puede influir negativamente en el hecho de conseguirla. 

  

 Si descartamos problemas orgánicos (que se estima que sólo se dan en el 

10 % de los casos de impotencia) los factores psicológicos adquieren un papel 

principal en el inicio y mantenimiento de esta disfunción sexual. 
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 Un episodio esporádico y aislado de falta de erección (muy común en el 

hombre y principalmente debido a causas como la ingesta de alcohol u otras 

drogas, estado de ánimo, tensión, ...) puede desencadenar una problemática mayor 

por la excesiva preocupación. 

 

 La ansiedad y la preocupación obsesiva por lograr una erección adecuada 

está entre las causas más frecuentes de impotencia sexual. Si se deja de ser 

protagonista de la relación sexual para adoptar un papel de espectador la orden 

que le estamos dando a nuestro cuerpo es pasiva y reaccionará en consecuencia. 

 Si la atención se centra únicamente en dar placer a la otra persona o en 

conseguir la mayor erección posible se estará perdiendo un punto clave: la 

posibilidad de disfrutar de esa situación; y es precisamente ese disfrute el que trae 

consigo la erección. 

 

 La mente es el principal órgano sexual y debe encontrar la erección, no 

buscarla. Y para ello se deben eliminar o controlar determinados pensamientos que 

dificultan el trabajo : 

 

“Tengo que conseguir la mayor erección posible”. 

“Soy más atractivo para mi pareja cuanta más erección consiga”. 

“Tengo que funcionar sexualmente bien, lo contrario es desastroso”. 

 

 Todos estos pensamientos distorsionan la realidad de la vida sexual de la 

persona y a su vez son determinantes a la hora de generar o mantener un 

problema de impotencia. 

 

 Si se asume y asimila la importancia de los factores psicológicos en un 

problema de disfunción eréctil ya se ha dado el primer paso para el tratamiento; el 

control de pensamientos negativos constituirá el siguiente paso y éxito de la 

intervención. 

 

Jorge Enrique Mármol 

Psicólogo – C.I.C.S 
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