
REVISTA INCLUIDA EN
GUIA DE LOS MEDIOS

REVISTA INCLUIDA EN
GUIA DE LOS MEDIOS

Desde 1996Desde 1996Nº 50/2005Nº 50/2005

Jesús Terciado

Por una cultura industrial

Esta primavera te proponemos 
que estés perfecta, descúbrelo
Esta primavera te proponemos 
que estés perfecta, descúbrelo

De la forma más sana y segura

Tú te lo mereces

Consulta ofertas
� 920 22 10 77
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* Esta oferta corresponde a una vivienda de tres dormitorios en planta 2.ª. Dicha oferta es por tiempo limitado y puede ser modificada sin previo aviso. La
cuota determinada a partir de la entrega de llaves corresponde a una cuota mensual variable determinada por la subrogación del capital pendiente de pa-
go en préstamo hipotecario calculado a 35 años de plazo a tipo Euribor a un año vigente el antepenúltimo mes anterior a la subrogación más 0,75. Tipo
Euribor tomado en este anuncio 2,30%. No incluye la comisión de subrogación.

URBANIA Información y venta:

� C/ Banderas de Castilla, 1 - Tel. 920 211 044 - 920 253 456
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Ángel Nieto recibió el «Premio Gredos de Guisando» en
reconocimiento a sus doce más una veces campeón del

mundo de motociclismo

De izda. a dcha: Julián Garcinuño, José Miguel Blázquez, Ángel Nieto y Carlos del Nogal. TRÍPODE

Julián Garcinuño y Ángel Nieto. TRÍPODE José Sánchez con Ángel Nieto en su museo de Madrid. TRÍPODE



INVIERTA SEGUROINVIERTA SEGURO

LE ESPERAMOS: PASEO DE SANTO TOMÁS, 8 • 05003 ÁVILA
TELÉF. 920 35 35 36 • FAX 920 35 35 39

www.grupovillanueva.com

EN EL BARRIO DE LA UNIVERSIDAD:

● PROMOCIÓN DE 143 VIVIENDAS, con piscina, paddle y juegos de niños, con pisos de 2, 3 y 4 dormitorios,

en C/ Agustín Rodríguez Sahagún, 36 (ARTICA IV). ÚLTIMOS PISOS.

● PRÓXIMA PROMOCIÓN DE 65 VIVIENDAS de 1 y 2 dormitorios en C/ Agustín Rodríguez Sahagún, n.º 33 (en

el PARQUE II).

EN EL CENTRO, DENTRO DEL RECINTO AMURALLADO:

● PROMOCIÓN DE VIVIENDAS DE LUJO, con elección personal de acabados, con piscina climatizada y agua

caliente, con energía solar, en C/ Marqués de Benavites (detrás del AYUNTAMIENTO). ÚLTIMOS PISOS.

JUNTO A LA ESCUELA DE POLICÍA:

● NUEVA PROMOCIÓN DE CHALETS ADOSADOS. Suelo radiante y agua caliente con energía solar, totalmente

independientes (sin comunidad).

EN EL EDIFICIO LAS AMARDILLAS:

● PLAZAS DE GARAJE ABIERTAS Y CERRADAS.

340 VIVIENDAS YA ENTREGADAS 
EN EL BARRIO DE LA UNIVERSIDAD:
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Cada vez son más
las mujeres que re-
chanzan comer carne
¿repercutirá en su sa-
lud? Claro que sí. El
problema está en que
no han sustituido esta
fuente de proteína por
otras como la soja, o
incluso las legumbres.
Piensan que les sabe
mal la carne y han de-
jado de tomarla. Esto
va a provocar una ma-
yor osteoporosis, pues
los huesos además de
calcio necesitan mucha
proteína y van a engor-
dar más pues al dismi-
nuir la proteína de la
sangre se producirá
una mayor retención
de líquidos.

–¿Por qué las pro-
ductoras de leche es-
tán empezando a sus-
tituir la leche por de-
rivados de soja?

–Porque la leche ha

sido la gran decepción
del siglo XX. Se pensó
que con ellas las muje-
res dejarían de sufrir la
descalcificación de los
huesos, y la realidad
no ha sido así; hoy por
hoy, la osteoporosis es
un serio problema en
las mujeres mayores.

–¿Por qué se aña-
de a la leche calcio y
vitamina D, si este
alimento ya lo lleva?

–Porque el calcio
de la leche es de muy
baja calidad y viendo
que no estaba resol-
viendo este grave pro-
blema decidieron aña-

dirle un suplemento, a
pesar del cual el pro-
blema continúa.

Se especula que
dentro de 10 años en
occidente, una de cada
tres mujeres padecerán
cáncer de pecho.

–¿Por qué las ja-
ponesas padecen cán-
cer de mama en por-
centajes ridículos y
los japoneses apenas
sufren cáncer de
próstata?

–En un primer mo-
mento se pensó que
eran las hormonas ve-

getales que lleva la so-
ja las que protegían a
estas mujeres de llegar
a padecer cáncer de pe-
cho. Ahora, se está em-
pezando a barajar otro
factor: las japonesas y
los japoneses apenas
consumen leche de ori-
gen animal.

–¿Entonces, la le-
che de vaca puede es-
tar incrementando el
cáncer de pecho?

–La respuesta va-
liente y rotunda es sí.
Nadie se atreve a reco-
nocer públicamente lo
que muchos informes
científicos avalan: «la
leche porta en sí mis-
ma una de las proteínas
más cancerígenas del
mundo animal: la ca-
seína».

–¿Si esto es cierto,
cómo no se están to-
mando medidas al
respecto?

–Las centrales le-
cheras están empezan-
do a hacerse compe-
tencia, comercializan-
do leche de soja desde
hace unos meses. ¿No
es esto una medida evi-
dente? ◆

¿La leche de vaca está incrementando el cáncer de pecho?
Por el Dr. Sánchez Relova (Médico Naturópata)

Muebles

☎ 920 220 919

Tapicerías

☎ 920 221 427

Las
Hervencias

Las
Hervencias

Las
Hervencias

Á V I L A

P R E V E N L A B O R

PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES

ESPECIALIDADES

• SEGURIDAD EN EL TRABAJO
• HIGIENE INDUSTRIAL
• ERGONOMÍA Y

PSICOLOGÍA APLICADA
• VIGILANCIA DE LA SALUD

SERVICIO ACREDITADO POR LA
JUNTA DE CASTILLA Y LEÓN

☎ 920 211 354

NUEVA DIRECCIÓN:
C/ Capitán Peñas, 27 - 05003 ÁVILA

Dr. Sánchez Relova.



Pol. Ind. Vicolozano, parc. 2
05194 Ávila
Tel. 920 25 98 20
Fax 920 25 98 21
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ÁNGEL VALLEJO: «Las escuelas de ciclismo abulense necesitan un
mayor apoyo de las instituciones patrocinadoras, pues se está 

corriendo el riesgo de que desaparezcan los corredores abulenses»
Pertenece al equipo profesional Relax-Fuenlabrada

Ángel Vallejo nació
en Mijares (1981). Lle-
va 10 años dedicados
al ciclismo y, en la ac-
tualidad, pertenece al
equipo Relax-Fuenla-
brada.

–¿Cómo surge tu
pasión por el ciclis-
mo?

–Desde pequeño me
gustaba mucho montar
en bicicleta y fue un pri-
mo que competía quien
me animó a entrar en
competición. Mi inicio
fue con el Club Ciclista
Cuatro Postes.

–¿Qué destacas en
tu trayectoria ciclis-
ta?

–He hecho grandes
amistades y la satisfac-

ción personal de con-
seguir grandes triun-
fos, como el primer
puesto en la vuelta a
Tordesillas en catego-
ría juvenil y otro pri-
mer puesto en la vuelta
a Salamanca como
amateur.

–¿Cómo vives tu
situación actual?

–Pertenezco al Re-
lax-Fuenlabrada en ca-
tegoría profesional.
Tenemos un médico,
un preparador físico,
como director a Jesús
Suárez Cuevas (ex-di-
rector de Mapei) y de
segundo director a
Germán Nieto. Tengo
un sueldo mínimo y
una ficha que se reva-

loriza en función de los
logros conseguidos.

–¿Cómo valoras el
momento que vive el
ciclismo?

–No es el mejor
momento. Se está in-
tentando un cambio
con la nueva liga de ci-
clismo: UCI-PRO-
TOUR con 19 equipos
que corren todo el ca-
lendar io  Pro tour,
mientras que los de-
más equipos participan
por invitación. El ci-
clismo abulense tiene
un nivel alto de ama-
teur y profesional, pero
las Escuelas de Ciclis-
mo Abulense han su-
frido un bajón en el nú-
mero de corredores

que quieren ser ciclis-
tas. Además, no se es-
tán potenciando a nivel
nacional las Escuelas
de Ciclismo, cuando
son la base de este de-
porte.

–¿Qué objetivos

tienes para este año
2005?

–Adaptarme a la
categoría profesional y
dejarme ver en alguna
carrera importante a
nivel nacional o inter-
nacional. ◆

Avenida de Portugal, 45  •  05001 AVILA 
� 920 25 43 32  y  920 22 99 99

I S A B E L O  Á L V A R E Z  M A Y O R G A
GRUPO ASEGURADOR

Ángel Vallejo.

Avda. de Madrid, 40 - 46
ÁVILA

Teléf. y fax: 920 229 441  
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El deporte como activi-
dad profesional y lúdica ha
entrado a formar parte de
nuestra vida cotidiana de for-
ma especialmente intensa en
los últimos 30 años.

Desde muchas instancias
de la administración en im-
portantes campañas de pro-
moción de la salud y en aras
de la adquisición de hábitos
de vida saludable, se ha apo-
yado el desarrollo del depor-
te en todas sus facetas. La
conquista del estado del bie-
nestar en el mundo occiden-
tal y la estrategia de la OMS
de «Salud para todos en el
año 2000», han incorporado
la práctica de la actividad de-
portiva en muchas de sus es-
trategias de prevención de la
enfermedad y de promoción
de la salud.

Sin embargo, la práctica
de actividades deportivas en
colectivos de población cada
vez más numerosos ha pro-
vocado la aparición de una
patología traumatológica es-
pecífica que ha entrado a for-
mar parte de la práctica habi-
tual, en algunos casos de for-
ma exclusiva, de muchos ci-
rujanos ortopédicos. Los

grandes avances logrados en
el tratamiento de muchas le-
siones traumatológicas en
los últimos 25 años, con el
desarrollo de nuevas técni-
cas quirúrgicas y los impor-
tantes descubrimientos en el
campo de los biomateriales,
han mejorado de forma im-
portante el tratamiento y el
pronóstico de muchas lesio-
nes deportivas. Muchos
otros especialistas de ramas
afines (médicos del deporte,
rehabilitadores, fisioterapeu-
tas, etc.) han encontrado
también en la patología del
deporte un amplio campo
para el desarrollo profesional
con infinitas posibilidades.

La exigencia social en
general, y de los deportistas
profesionales en particular,
de conseguir una «restitutio
ad integrum» tras cualquier
lesión deportiva y en un pla-
zo de tiempo lo más breve
posible, necesita de la cola-
boración estrecha de todos
los profesionales dedicados
al tratamiento de la patología
del deporte. 

La reincorporación a la
actividad deportiva tras una
lesión y muy especialmente
tras una intervención quirúr-
gica debe estar siempre su-
pervisada por el cirujano, el
médico rehabilitador o en su
caso el médico del deporte,
responsables de la salud del
deportista. Una rehabilita-
ción deficiente o excesiva-
mente agresiva que compro-
meta los plazos críticos que
la biología impone, puede
resultar en un fracaso del tra-
tamiento con impredecibles
efectos sobre la vida deporti-
va del atleta. 

Por ejemplo, la cirugía
de sustitución de los liga-
mentos de la rodilla o del to-
billo, realizada en la mayoría
de los casos mediante artros-
copia, ha permitido a mu-
chos deportistas volver a la

competición al mismo nivel
físico previo a la lesión en
plazos de tiempo que no ex-
ceden los seis meses, situa-
ción impensable hace no
más de dos décadas 

De forma muy especial,
la cirugía de reemplazo arti-
cular (prótesis de cadera, de
rodilla o de hombro) se ha
convertido en las últimas dé-
cadas en el paradigma del
desarrollo de la ortopedia
moderna por la mejora en la
calidad de vida que ha su-
puesto para un gran número
de pacientes. Para muchos
de estos pacientes el volver a
practicar con normalidad
tras la cirugía su deporte fa-
vorito puede ser psicológica-
mente deseable y médica-
mente aconsejable. Sin em-
bargo, la participación en al-
gunas modalidades de activi-
dad deportiva puede aumen-
tar el riesgo de desgaste o
aflojamiento de alguno de
los componentes protésicos.
En general, se puede autori-
zar a un paciente con una ar-
troplastias de sustitución ar-
ticular la práctica de depor-
tes a nivel de recreo denomi-
nados de bajo-impacto o ba-
jo-contacto como por ejem-
plo el golf, la natación o el
ciclismo entre otros. 

Pero en definitiva la
vuelta a cualquier tipo de
actividad deportiva tras una
cirugía del aparato locomo-
tor dependerá en último tér-
mino de la voluntad del pro-
pio paciente, siempre y
cuando el resultado de la ci-
rugía haya sido satisfacto-
rio. No obstante, el cirujano
y el médico rehabilitador
tienen la obligación de ins-
truir al enfermo en los ries-
gos que la práctica de algu-
nos deportes entrañan para
la supervivencia a largo pla-
zo de todos los tipos de im-
plantes o prótesis utilizados
en cirugía ortopédica. ◆

Cirugía del aparato locomotor y deporte: una nueva era
Dr. Fernando Ladero Morales

• VENDAJES (TAPE, PRE-TAPE, FRIO EN SPRAY)

• PRODUCTOS DE MEDICINA DEPORTIVA

• EQUIPAMIENTO Y SUMINISTRO A

RESIDENCIAS 3.ª EDAD

• AYUDAS TÉCNICAS DOMICILIARIAS
C/ La Moraña, 7

05002 Avila - Tel 920 225 753

Fernando Ladero MoralesFernando Ladero Morales
ESPECIALISTA EN TR AUMATOLOGÍA Y CIRUGÍA ORTOPÉDICA
Cirugía Artroscópica. Cirugía Columna. Cirugía Reconstructiva

Clínica Santa Teresa  •  Ávila  •  Teléfono 920 221 450

Dr. Fernando Ladero Morales.





Alfonso Díaz acumula
una experiencia de 6 años
en el sector de la restaura-
ción en el Bar Restaurante
Palomar de c/ Vara de Rey,
5, que fue fundado por Pe-
dro Palomar (DEP) hace
50 años. Alfonso es noti-
cia por su reciente inaugu-
ración de Taberna Restau-
rante Palomar en la c/ Va-
llespín, 1.

–¿Cuál es el motivo
principal de tu nueva ini-
ciativa?

–Con la Taberna Res-
taurante Palomar amplia-
mos el negocio familiar ya
existente con el Bar Res-
taurante Palomar, dando
una mayor oferta a nues-
tros clientes con la misma
línea de tapas y comidas.

–¿Qué ofrece la Ta-
berna Restaurante Palo-
mar?

–En la taberna encon-
trarás vinos y cervezas con

más de 20 tapas diarias
distintas, teniendo un gran
éxito las tortas de aranda y
las patatas revolconas. En
el restaurante (1.ª planta)
hay menús diarios para
elegir tres primeros y tres
segundos, y una carta va-

riada basada en el merca-
do del día. En la planta in-
ferior está el restaurante
dedicado a grupos concer-
tados.

–¿Qué otros servicios
ofrecéis a los clientes?

–Hay desayunos a

partir de las 9 horas, con
café, zumos, pinchos sa-
lados, bollería y churros.
Por la tarde ofrecemos
meriendas, raciones y ce-
nas. Nuestro horario es
desde las 9 horas hasta la
hora de cierre por la no-

che. Descansamos los
martes.

–¿Qué tipo de públi-
co acude a la Taberna?

–Es un público varia-
do, desde jóvenes a mayo-
res amantes del tapeo y de
un buen ambiente que bus-
can alternar en un ambien-
te tranquilo y entrañable.

–Como Presidente de
Empresarios de Hostele-
ría de Ávila, ¿qué situa-
ción vive el sector de la
Restauración?

–Es un sector en alza.
Hay muchas posibilida-
des de mejorar por su
enorme crecimiento. La
colaboración del Ayunta-
miento y de la Diputación
es importante respecto al
turismo. Además, el Mu-
seo del Prado y el Palacio
de Congresos darán un
impulso muy fuerte al
sector. ◆
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ALFONSO DÍAZ: «Bar Restaurante Palomar amplía su negocio
familiar con una nueva iniciativa para abulenses y turistas:

Taberna Restaurante Palomar, un homenaje a Pedro Palomar»
Se encuentra en Vallespín, 1

Centro Comercial «El Bulevar» • Á V I L A

Recorta este anuncio y te 
hacemos un descuento de 1 €

en el pedido de tu menú
* No acumulable a otras ofertas

Recorta este anuncio y te 
hacemos un descuento de 1 €

en el pedido de tu menú

Eduardo Marquina, 26 • Teléf. 920 22 64 27 
05001 AVILA

– ALFOMBRAS CON SERVICIO A DOMICILIO
– TRAJES DE COMUNION NIÑO Y NIÑA
– TODO TIPO DE PIEL
– EDREDONES, CORTINAS, MANTAS...

TINTORERIA RAPIDA DE CALIDAD

L I M P I E Z A

Taberna Restaurante Palomar. Alfonso Díaz.



HNOS.  RINCON ROZAS S.A

CONSTRUCCIONES

☎ 920 21 14 07
EN EL BARRIO DE LA UNIVERSIDAD (AVILA)

☎ 920 37 11 19
OFICINA CENTRAL DE ARENAS DE SAN PEDRO

INFORMACION EN:

☎ 920 21 14 07
☎ 920 37 11 19

ARENAS DE SAN PEDRO

rrozas@telefonica.net

LA MEJOR CALIDAD AL MEJOR PRECIO

Visítenos en:

www.rinconrozas.com

PROMOCIÓN DE VIVIENDAS
Y CHALETS EN:

– ÁVILA
– MADRID
– TORRELODONES
– ARENAS DE SAN PEDRO
– CANDELEDA

M A D R I D

Residencia para la 3.ª edad
«LAS PALMERAS», 

en Candeleda (Ávila)
RESIDENCIA DE LUJO, PRÓXIMA APERTURA

• Reservas limitadas
• Efectúen ya sus reservas

Promoción de viviendas y 
chalets en:
• ARENAS DE SAN PEDRO

• CANDELEDA
• MADRID

• ÁVILA

Próximas promociones en
Ávila:
• Residencial «Los Galayos»

Barrio de la Universidad

• Residencial «El Álamo»
Valle de Amblés

promoarenas@promoarenas.e.telefonica.net

{



Eduardo Blázquez
Mateos es Doctor en His-
toria del Arte por la Uni-
versidad Autónoma de
Madrid. Profesor de la
Universidad Rey Juan
Carlos. Es colaborador
del TAI y de la Cátedra
de «Alicia Alonso». Es-
pecializado en Pinturas
de Paisaje e Historia de
los Jardines. Sus investi-
gaciones se centran en
escenografía paisajística
y estética cinematográfi-
ca. Después de su éxito

abulense «La metamor-
fosis de la ciudad amura-
llada», se edita su última
publicación: «Rincones
sublimes al Sur de Gre-
dos» a la venta en Libre-
ría Senen.

Los rincones pinto-
rescos de Gredos desve-
lados en esta breve guía
son recodos elegidos en-
tre muchos, son lugares
de ensueño para un viaje
mágico por el fértil y pa-
radisíaco Valle del Tiétar.
Los arroyos, las puertas

de madera, las chimene-
as, las iglesias o la natu-
raleza están unidos aza-
rosamente para un viaje
intenso y selectivo cen-
trado en el entorno de
Arenas de San Pedro y
Candeleda. Estos rinco-
nes, sublimes paradas so-

segadas, son piezas cla-
ves para comprender el
valle desde la idiosincra-
sia. Estos recodos con-
templativos son para los
visitantes calmados que,
impregnados de paz, ne-
cesitan recrearse en esce-
nas de alto valor emocio-

nal. Al sur de Gredos, el
visitante encontrará el
contraste entre el arte po-
pular y culto, entre el
vergel mediterráneo y las
alfombras vegetales del
norte de España, todo un
estímulo para los senti-
dos. ◆
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«RINCONES SUBLIMES AL SUR DE GREDOS, un viaje
mágico por el fértil y paradisíaco Valle del Tiétar»

Última publicación de Eduardo Blázquez Mateos

Portada de «Rincones sublimes al sur de Gredos».

Eduardo Blázquez Mateos.



¡ÚLTIMOS PISOS!
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RENO es un grupo
formado por Berta (bate-
ría), Roberto (guitarra),
Mauricio (guitarra y voz)
y Jesús (bajo). Inicial-
mente Berta, Mauricio y
Julián tocaban juntos

desde 1997, incorporán-
dose Roberto en el vera-
no del 2000. En octubre
del 2001 grababan una
maqueta que fue enviada
al «Concurso de maque-
tas de Radio 3» y llega-

ron a la final (fueron tres
artistas los seleccionados
entre 700 grupos que se
presentaron al concurso).
Todo un reto y una expe-
riencia divertida para
RENO que tocó en TVE

con apariciones en Radio
3 y en revistas especiali-
zadas. De hecho, la revis-
ta «Rock de luxe» la des-
tacó como maqueta y ca-
lificaba a RENO como
los herederos de Austra-
lian Blonde.

Para el concierto en
directo de Radio 3 se in-
corporaron Nacho (bajo)
y Carolina (violín). Ju-
lián abandona el grupo
en el 2002, incorporán-
dose Revi (batería) y gra-
baron una maqueta que
no se editó. El 2003 fue
un año poco productivo y
en el 2004 se incorpora
Jesús (bajo).

RENO graba una ma-
queta con canciones pro-
pias y venden 400 copias.
Un momento cumbre del
grupo es su actuación en
la sala Moby Dick de
Madrid.

Su nuevo album TEN
TIMES LAZY (10 veces
perezoso) supone un pa-
so importante en su ca-
rrera musical, pues esta-
mos ante una grabación
en directo que aporta un
sonido fresco y vitalista.
Destacar que todo el tra-
bajo artístico y de pro-
ducción está realizado
por RENO y que sus le-
tras reflejan la originali-
dad de unas historias in-
ventadas. Para este año
tienen previsto actuar en
el Festival de Verano en
Navarra y a la espera de
conciertos pendientes en
Toledo, Madrid y Bada-
joz.

RENO es talento y
máxima ilusión para los
amantes de la buena músi-
ca, del rock americano y
de los grupos de los 60.
www.renomusica. com.◆

De izda. a dcha. Roberto, Mauricio, Jesús y Berta (RENO).

RENO, sonido fresco y vitalista
TEN TIMES LAZY es su nuevo album

Comidas y tapas

C/ Vallespín, 1 - Teléf. 920 211 242 - ÁVILA



Alberto Álvarez de
Toledo, ingeniero indus-
trial, vicepresidente de
Valdueza Eril Asociados,
presidente de Domus
Empresa Constructora,
ha realizado en los últi-
mos 25 años promociones
en San Sebastián de los
Reyes, Alcobendas, Puer-
ta de Hierro, el centro de
Madrid, Zaragoza, Sevi-
lla, Costa Ballena, Chin-
chón, Talavera de la Rei-
na y Ávila.

–¿Cómo es tu último
proyecto en Ávila?

–Como observadores
del crecimiento inmobi-
liario en Ávila hemos
aprendido a valorar lo que
significa el desarrollo ba-
jo las premisas de innova-
ción y diferenciación. Por
eso estamos desarrollan-
do un parque comercial e
industrial en las Herven-
cias, construyendo «El Pi-
nar de las Hervencias»,
un producto enfocado a
los empresarios más exi-
gentes, que quieran ubicar
su negocio en un espacio
empresarial de calidad, en
el que hemos combinado
diseño y funcionalidad
para ofrecer soluciones a

cada caso concreto.
–¿Qué ventajas ofre-

cen frente al resto de na-
ves?

–Ofrecemos primero
la excelente ubicación
que supone estar en las
Hervencias. Con todas las
ventajas que eso conlleva,
como estar a un paso del
centro de la ciudad, poder
aparcar con comodidad y
sin los atascos del centro,
y trasladarse por el perí-
metro de la provincia con
gran facilidad.

Por otro lado hemos
cuidado mucho el diseño
y la calidad de los mate-
riales que empleamos,
construyendo sólo con los
mejores, los más resisten-
tes y duraderos.

María José Rodrí-
guez-Tarduchy y Diego
Pérez Medina son los ar-
quitectos que han desa-
rrollado el proyecto y
han realizado un trabajo
excepcional, de una cali-
dad arquitectónica inme-
jorable, todo ello com-
pletado con la excelencia
de la urbanización que es-
tá prácticamente termina-
da y ha ejecutado Volcon-
sa. Merece la pena acer-

carse a la obra y compro-
bar la calidad de ésta.

Conscientes de que
los locales en el centro,
son cada vez más caros y
escasos, hemos querido
desarrollar un producto
que pueda ser una alterna-
tiva factible a éstos.

–¿Cómo se consigue
esto?

–Añadiéndole la fun-
cionalidad al diseño y la
ubicación, que son facto-
res muy importantes, por-
que una empresa tiene
que estar bien localizada
y comunicada, además de
ofrecer un atractivo tanto
a los empleados como a
sus clientes. Hemos crea-
do un entorno agradable y
atractivo, con el apoyo
añadido que presta el par-
que de 6 hectáreas cerran-
do el conjunto de la pro-
moción, que estamos rea-
lizando en colaboración
con el excelentísimo
Ayuntamiento de Ávila.

La funcionalidad apli-
cada se consigue partien-
do de unos diseños modu-
lares que permiten que el
espacio se ajuste a las ne-
cesidades de la empresa y
vaya creciendo con ella.

Combinando el co-
mercio, la industria y la
empresa, creando espa-
cios donde se comple-
mentan a la perfección un
comercio abierto al públi-
co con unas oficinas de
última generación y un
amplio almacén, contan-
do con las mejores infra-
estructuras de telecomu-
nicaciones, electricidad,
gas y protección contra
incendios.

Por otro lado ofrece-
mos unas óptimas condi-
ciones de financiación a
la medida de nuestros
clientes y en colaboración
con la Caja de Ávila.

–¿Cómo ve el sector
de la construcción en
Ávila en la actualidad?

–Está en un momento
estupendo, Ávila está cre-
ciendo muchísimo y se
están haciendo muchas
viviendas, ya no sólo para
absorber el crecimiento
natural de población de
una ciudad, sino debido a
la afluencia de inversores
de Madrid y los alrededo-
res que invierten en la
ciudad. Esto es un fenó-
meno muy importante pa-
ra Ávila que experimenta-
rá un crecimiento y reva-
lorización sostenida en el
futuro. ◆
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ALBERTO ÁLVAREZ DE TOLEDO: «Estamos desarrollando un parque comer-
cial e industrial en las Hervencias, para los empresarios que quieran ubicar

su negocio en un espacio empresarial de calidad, con diseño y funcionalidad»
Vicepresidente de Valdueza Eril Asociados

Alberto Álvarez de Toledo.

Nuevo Golf Plus. El Golf de siempre, pero más grande.
Algunos hacen historia con el paso del tiempo. Otros, en cambio, ya nacen siendo leyenda.
Como el nuevo Golf Plus. Con 9,5 cm. más de altura exterior y un interior con asientos
modulables que añaden espacio y versatilidad al espíritu del Golf de siempre.

DESCÚBRELO EN: Motor Hispano Alemán
Ctra. Burgohondo, s/n. - Tel. 920 352 861 . 05002 Ávila

Nuevo Golf Plus
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JESÚS TERCIADO: «Para fomentar la actividad industrial es
necesario contar con un modelo de suelo, crear una oficina

de promoción y apoyar al sector de la automoción»
Presidente de CONFAE

–¿Cuál es el balance
general desde 2002?

–En verano de 2002
un nuevo Comité Ejecu-
tivo toma las riendas de
la Confederación, bien
llevadas hasta entonces
por el anterior Presidente
Jaime Espí.

A partir de ese mo-
mento, dimos continui-
dad a algunos proyectos
e iniciamos otros, pero
sobre todo dedicamos
nuestro tiempo a fortale-
cer la organización, a de-
fender los intereses em-
presariales, y a desempe-
ñar como corresponde
nuestro papel de interlo-
cutores de todo el empre-
sariado de la provincia.

–¿Cuáles han sido
los logros más impor-
tantes de estos años?

–Para nosotros ha te-
nido una relevancia espe-
cial la ampliación y me-
jora de las oficinas de
Ávila, triplicando prácti-
camente nuestras instala-
ciones; como importante
ha sido también la am-
pliación de los servicios
en función de las princi-
pales demandas de las
empresas, y estamos ha-
blando por ejemplo de
gestión integral de la pre-
vención de riesgos, ase-
soramiento sobre empleo
y autoempleo, gestores
de ayudas, tutorización
de emprendedores, socie-
dad de la información,
protección de datos, for-
mación en toda la provin-
cia para empresarios, tra-
bajadores y desemplea-
dos, etc., servicios que se

suman a los ya tradicio-
nales de asesoría jurídica,
fiscal y laboral, y crea-
ción de empresas.

Queremos mencionar
también los servicios
sectoriales, especialmen-
te valorados por las em-
presas por cuanto contri-
buyen a mejorar la ges-
tión de su actividad.

–¿Cuál es tu análisis
del empresariado abu-
lense?

–El empresario abu-
lense tiene, como el de
Castilla y León y de Es-
paña, una mentalidad
emprendedora fuera de
cualquier duda, toda vez
que pone en riesgo hasta
su propio patrimonio pa-
ra sacar adelante iniciati-
vas empresariales que,
aunque le reporten un le-
gítimo beneficio, reper-
cuten evidentemente en
el progreso y en la crea-
ción de empleo.

Desde el autónomo a
la gran empresa, el em-
presario cumple un papel
social incuestionable que
ha de ser debidamente re-
conocido por la sociedad
y por las propias admi-
nistraciones, habiendo
éstas de facilitar el desa-
rrollo de la iniciativa pri-
vada.

–¿Cuáles son los
planes a medio y largo
plazo de CONFAE?

–En el año 2005 va-

Jesús Terciado. TRÍPODE

C/. José Gochicoa, 16 y Pº del Prado, 9
Tel. 37 14 37 - ARENAS DE SAN PEDRO

• DESAYUNOS CON 
REPOSTERÍA  

• SANDWICHES
• PLATOS 

COMBINADOS 
• HAMBURGUESAS
• RACIONES 

VARIADAS

SNACK - BAR

Gredos
CAFETERIA

A M B U L A N C I A S

GREDOS
Miembro de ALECA

A su servicio las 24 HORAS del día con:

UVI’S MÓVILES • ENFERMERÍA MÓVIL
AMBULANCIAS ASISTIDAS

TÉCNICOS EN TRANSPORTE SANITARIO

C/ Río Duero, s/n. Pol. Ind. Las Hervencias
05004 ÁVILA

Telfs.: 920 352 500 / 920 250 091
Fax: 920 250 358

¿Te encuentras bien?
DR. SÁNCHEZ-RELOVA

MEDICO NATUROPATA • OSTEOPATA

CENTRO DE MEDICINA NATURAL Y PSICOTERAPIA
C/ Sor María de San José, 1 - 5.º 1
Teléfono 920 25 46 47  •  AVILA

✰ ESPECIALIDAD EN PRO-
BLEMAS DE ESPALDA Y AR-
TICULACIONES (OSTEO-
PATÍA).

✰ NIÑOS: CADERAS, CO-
LUMNA, PARÁLISIS, PIES
DEFORMES, BRONQUIOS,
HÍGADO, ETC.

✰ ASMA, HÍGADO, PÁNCRE-
AS, SINUSITIS, CIRCULA-
CIÓN, OVARIOS, INTESTI-
NO, ESTÓMAGO.

✰ TRATAMIENTO DEL DO-
LOR, ALERGIAS, PIEL,
VÉRTIGOS, RIÑÓN.

✰ SISTEMA NERVIOSO, PA-
RÁLISIS, REHABILITA-
CIÓN, JAQUECA, DEPRE-
SIÓN.

✰ ADELGAZAMIENTO NA-
TURAL, TABACO, STRESS.

✰ ORIENTACIÓN PREVIA
SIN COMPROMISO.
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mos a consolidar la Es-
cuela de Empresarios,
con una oferta formativa
de alto nivel que com-
prende desde un Máster
en Gestión y Dirección
de Empresas, a dos cur-
sos superiores y diez se-
minarios; pondremos en
marcha con el Ayunta-
miento de Ávila y la Di-
putación un Plan de Pro-
moción del Turismo, el
Ocio y la Cultura; en
cuanto a la provincia,
abriremos un Centro de
Servicios Empresariales
en Arévalo e iniciaremos
la construcción de un
Centro de Emprendedo-
res en Cebreros; colabo-
raremos como socios en
el programa Equal deno-
minado Abyla; ejecutare-
mos planes de competiti-
vidad relacionados con la
implantación de sistemas
de calidad, desarrollo
corporativo y optimiza-
ción de programas infor-
máticos; iniciaremos un
servicio específicamente
destinado a los autóno-
mos, y llevaremos a cabo
otras iniciativas vincula-
das con la inmigración, la

cualificación profesional,
y las nuevas tecnologías
entre otras acciones.

–¿Qué valoración
haces de la situación de
Ávila y dónde está su
futuro?

–El turismo tiene un
indudable peso específi-
co en nuestra economía
y, conscientes de ello, se
están volcando en su pro-
moción tanto las admi-
nistraciones como el sec-
tor privado implicado.

El comercio tradicio-
nal está por su parte con-
viviendo con la compe-
tencia de un mercado
más global, gracias a la
mayor preparación profe-
sional de sus recursos hu-
manos y a la tendencia a
la especialización.

El sector agrario sufre
permanentemente los re-
ajustes impuestos por la
UE, lo que genera en la
actividad incertidumbres
que en nada ayudan pese
a la apuesta que están ha-
ciendo sus profesionales
por la tecnificación y la
productividad.

De la industria debe-
mos decir que es, junto

con el sector servicios en
general, un bastión fun-
damental para nuestra
economía provincial y
para el empleo. Creemos
que es prioritario poner
en marcha, con la ade-
cuada planificación y

cuanto antes, un modelo
de política industrial que
nos lleve a consolidar lo
que tenemos y a atraer
nuevas inversiones; ha-
ciéndose desde CON-
FAE unas propuestas
muy definidas en la jor-

nada de industrialización
que organizamos en fe-
brero, precisamente para
contribuir a encontrar el
mejor camino para po-
tenciar la industria.

–¿Qué propuesta
aporta CONFAE para
fomentar la actividad
industrial?

–Es necesario el apo-
yo de las administracio-
nes como la Junta de
Castilla y León, su Agen-
cia de Desarrollo Econó-
mico, el Ayuntamiento de
Ávila y la Diputación
Provincial.

Hay que establecer un
modelo de suelo indus-
trial, crear una oficina de
promoción y apoyar al
sector de la automoción.

Es fundamental, la rea-
lización de un Plan Estra-
tégico como el puesto en
marcha por el Ayuntamien-
to de Ávila. �

Obras y Reformas

CERRAJEROS, HIERRO
Y ACERO INOXIDABLE

C/ Isaac Peral, 12 - 2º A
Teléf. 920 25 07 86 - Fax 920 22 91 13 • 05001 ÁVILA

jmi.reformas@airtel.net

Jesús Terciado, Presidente de CONFAE. TRÍPODE
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–¿Qué iniciativas
tiene previsto desarro-
llar ACNA para el
2005?

–Para los días festi-
vos y domingos quere-
mos abrir la Galería Co-
mercial con las tiendas
cerradas, creando un es-
pacio de ocio para pasear
y ver escaparates. Otra
actividad interesante es
la promoción de activida-
des infantiles comparti-
das con la Comunidad de
Propietarios de El Bule-
var.

–¿Cuál es vuestra
valoración del año
2004?

–Positiva, porque la
afluencia de público ha
sido muy buena. Con la
extinción de sus contra-
tos han cerrado algunas

tiendas y hay que estu-
diar la apertura de nue-
vas tiendas, que no per-
judiquen al comercio del

centro de la ciudad. Es
fundamental posicionar
una oferta nueva y dife-
rente que complemente

la ya existente. Se han
producido nuevas aper-
turas como las de un res-
taurante y una tienda de
complementos y acceso-
rios. También se han
ampliado negocios ya
instalados desde hace
tiempo.

–¿Cuál es el objetivo
principal de ACNA y al-
gunos de sus logros más
importantes?

–Nuestro objetivo se
basa en ser intermedia-
rios entre la propiedad y
los comerciantes, dando
soluciones a los proble-
mas internos. Ha habido
reuniones con el Ayunta-
miento, Confae y la Cá-
mara de Comercio de
Ávila, que se retomarán

al renovarse la Junta Di-
rectiva. Dicha Junta tiene
como Presidenta: Mónica
Delgado, Secretario:
Juan Manuel Ramos y
Vocales: Julio César Ló-
pez, Fernando Escribano,
Juan Ramón Gómez y
M.ª Ángeles Martín.

Entre los logros des-
tacan la adecuación de
los escaparates libres pa-
ra promociones internas
y un acuerdo con Cáritas
para la realización de un
curso de formación para
dependientes de tienda (4
abril-22 abril). Las perso-
nas que han realizado el
curso van a hacer las
prácticas en las tiendas
del Centro Comercial El
Bulevar. ◆

MÓNICA DELGADO: «La Asociación de Comerciantes de la Zona
Norte de Ávila quiere contactos fluidos con otras Asociaciones

de Comerciantes de Ávila, para concretar actuaciones conjuntas»
Presidenta de ACNA

confaecontigo
• 40 Organizaciones Sectoriales
• Representación Empresarial
• Servicios Profesionales
• Oficinas en la Provincia
• Formación Multidisciplinar
• Avilaempresarial.com
• Proyectos para la Gestión de Empresas
• Bolsa de Trabajo

Plaza de Santa Ana, 7 - 3ª | 05001 ÁVILA
Tel. 920 25 15 00 | Fax 920 21 35 71 | confae@confae.org

limpiezas brillo
Caballeros, 16
05001 Ávila
Teléfono: 920 25 04 46
Fax: 920 25 49 30

Primeras limpiezas generales
Limpiezas de mantenimiento
Oficinas y despachos
Comunidades y garajes
Locales comerciales
Cristaleras y escaparates
Lavado de moquetas
Trabajos en altura con plataforma elevadora
Instalación de parquets
Tarima de madera
Tarima de fibra laminada
Lijado y barnizado
Pulido y cristalizado de terrazos y mármoles
Abrillantado de granito pulido
Impermeabilizado de fachadas
Pintura en general
Desinsectación y desratización
Jardinería

ER/470/299

C A L I D A D
ISO 9002

Mónica Delgado y Julio López.
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Cava de puros. Estanco n.º 8
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D E C O R A C I Ó N

Ntra. Sra. de Sonsoles, 80• ÁVILA
Tlno.: 920 22 32 03
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AVDA. DE PORTUGAL, 27
Á V I L A
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HIJO DE CASTOR
1939

Ceremonia
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MAMMA MIA! La boda del año
El musical basado en las canciones de ABBA triunfa en el teatro Lope de Vega de

Madrid y en todo el mundo

Han pasado 30
años de su victoria
en Eurovisión con
«Waterloo» (1974) y
ABBA vive un revi-

val con ediciones es-
peciales de sus gran-
des éxitos y porque
se ha estrenado el
musical «Mamma

mía!» que se ha con-
vertido en un N.° 1
mundial. Ha sido
visto por más de 20
millones de personas

(20.000 personas
ven el espectáculo
cada noche).

Es un musical
muy divertido que

combina a la perfec-
ción la magia y la
alegría de la música
de ABBA con el hu-
mor. Este gran es-
pectáculo cuenta la
historia de Sophie,
una veinteañera que
el día antes de su
boda decide conocer
la identidad de su
padre. La historia
transcurre en una
pequeña isla griega
con una madre, una
hija, tres posibles
padres, y una boda
que jamás olvidarás.
Las risas están ase-
guradas en este mu-

Hacemos hogar en nuestra exposición

Ctra. Burgohondo, km. 3.200     •     05002 AVILA •     Tel.-fax 920 257 463  •  Móvil: 659 336 643

BAÑOS, PAVIMENTOS Y REVESTIMIENTOS
Horario: Lunes-viernes: 8,00 - 13,30 h. / 15,00 - 20,00 h •  Sábados: 8,00 - 14,00 h / 17,00 - 20,00 h.

MUEBLES DE OFICINA
ESTANTERÍAS

INSTALACIONES COMERCIALES
Presupuestos y Diseños sin compromiso

Exposición y Venta
C/ Cuartel de la Montaña, 19

Ávila
Tel. 920 22 70 80

OFIESTAN@terra.es

MODA HOMBRE

C/ CABALLEROS, 15
TEL. 920 213 283

ÁVILA

ABBA ha vendido más de 360 millones de discos.
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«Hay optimismo, ganas de vivir y sobrevivir a los malos momentos. Es
difícil sentirse triste con la música de ABBA». Joaquín Luqui (D.E.P.)

sical escrito por
Catherine Johnson y
que está triunfando
en Madrid, cinco
años después de su
estreno mundial. Un
elenco de lujo enca-
bezado por Nina,
con más de 40 acto-

res, cantantes, baila-
rines y músicos en
escena. Destacan el
trabajo de Paula Se-
bas t ián  (Rosy) ,
Marta Valverde (Ta-
nia) y Mariona Cas-
tillo (Sofi). Impre-
sionante la direc-

ción musical de Ja-
mes May, Director
Musical de «La Be-
lla y la Bestia» en
México. En Broad-
way dirigió «Los
M i s e r a b l e s »  y
« S u n s e t  B o u l e -
vard», protagoniza-

da por Glenn Close.
Mamma Mia! es

más de dos horas de
emoción donde tu
estado de ánimo se
llenará de optimis-
mo y vitalidad con
una historia muy di-
vertida y números

musicales de las
canciones en espa-
ñol de ABBA que
siempre entusias-
man de generación
en generación: «Dan-
cing Queen», «Gim-
me! Gimme! Gim-
me!», «Chiquitita»,
«Knowing me Kno-
wing you» (la can-
ción favorita de Da-
ni), «Take a chance
on me», «The winner
takes it all», etc...
ABBA toda una le-
yenda que tuvo su
Club de Fans de Es-
paña en Guisando
(Ávila). Gracias por
esta música que hace
mi vida más feliz.
(José Miguel Bláz-
quez Mateos). ◆

Bienestar y Armonía
Tratamientos capilares, corporales y faciales
Depilación permanente (Láser)
Maquillaje...

Salones PARIS - BASILIO
Desde 1974

Centro estético:
Pza. de Santa Ana, 1 C/ Rufino Martín, 16
Teléf. 920 22 82 82

Teléfs.
920 25 25 11
920 22 31 86A V I L A
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CICL 0504    agencia de viajes

C/ Alfonso de Montalvo, 14
Telfs. 920 25 20 20 - 920 21 10 39
Fax 920 25 22 34  •  05001 AVILA

INCLUYE PENSIÓN COMPLETA, AGUA Y VINO.

SALIDAS EN BUS DIRECTO DESDE ÁVILA
(Autocares Muñoz)
TURNOS DE 15 DÍAS

● 7 AL 21 MAYO  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 290 €

● 21 MAYO al 4 junio  . . . . . . . . . . . . . . 290 €

● 4 al 18 junio  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 315 €

● 18 juniO al 2 julio . . . . . . . . . . . . . . . 335 €

● 2 al 16 julio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 445 €

● 16 al 30 julio  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 470 €

● 30 julio al 13 AGOSTO . . . . . . . . . . . . 475 €

● 13 al 27 AGOSTO  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 470 €

● 27 AGOSTO al 10 septiembre  . . . . . 335 €

● 10 al 24 septiembre  . . . . . . . . . . . . . . 330 €

● 24 septiembre al 8 octubre  . . . . . 290 €

● 8 al 22 octubre  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 285 €

OROPESA DEL MAR VACACIONES DE VERANO 2005

FFFFAAAANNNNNNNNYYYY
PPPPEEEELLLLUUUUQQQQUUUUEEEERRRROOOOSSSS

Virgen de la 
Soterraña, 21

Tel. 920 228 237
05005 ÁVILA

Gestoría 
Administrativa

DUQUE
Duque de Alba, port. 2, 3.ª

Teléfs. 920 21 12 99
920 21 24 99

Fax:: 920 25 24 82

05001  A V I L A

C E R E M O N I A
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Moda • Complementos • Regalos

Avda. Portugal, 39   •   Ávila

LOS RAMOS DE NOVIA. REFLEXIONES DE UNA FLORISTA
Por M.ª Ángeles Álvarez

Las flores nos transmiten muchas cosas, nos
dan alegría y nos acompañan. Cuando una
novia planea el día de su boda, rápidamente
piensa en su ramo. ¿Cómo tiene que ser? No lo
quiero muy grande. ¿Cómo tengo que llevarlo?
A los floristas nos incumbe contestar estas pre-
guntas y hacer un diseño coral acorde con la
novia, con la iglesia, con la estación del año...
Son bastantes variables pero todas juntas nos
llevan a diseñar un ramo que será distinto de los
demás.

De todas esas variables, creo que la que más
define el ramo, es el vestido. La moda nupcial
cambia continuamente y los grandes diseñado-
res de moda han entrado en este mercado apor-
tando, año tras año, propuestas más originales.
El ramo debe adaptarse al vestido, a su estilo, a
sus líneas compositivas. Muchas veces los flo-
ristas tenemos que ponernos en contacto con
los modistas para hacer el diseño, porque un
ramo de novia puede destrozar la imagen que
un diseño de traje quiere mostrar.

Los floristas, no obstante, mostramos, año
tras año, nuestras propuestas. Nuevas técnicas,
diseños y complementos. En un ramo de novia,
un florista demuestra su estilo y su técnica.
Innovar es importante siempre que no se pierda
nunca de vista que lo más importante son las
flores, que deben ser frescas, hermosas y llenas
de vida.

El trabajo del florista es un trabajo artístico
y como tal, tenemos que expresar sentimientos.
En una boda encontramos un marco fantástico,
ponemos la decoración, «el escenario natural»
para un acto importante de la vida de una pare-
ja. Unos momentos que recordarán toda su
vida. ¿Cómo tiene que ser un ramo de novia?
Fresco, natural, huyendo de lo sofisticado, bien
realizado y lleno de buenos sentimientos.
Huyamos de lo muy estereotipado y busquemos
las flores y el diseño que más se adapte a nues-
tra forma de ser. ◆

Don Zoilo.

ENMARCACIONES
MOBILIARIO BAÑO • MAMPARAS
ACRISTALAMIENTO Y ALUMINIO

VIDRIERAS
CRISTAL FUSING

C/ Doctor Fleming, 24 (Multitienda) Telf. y fax 920 22 48 49
ÁVILA Móvil 727 955 746 / 655 031 861
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SERSERVICIO LIMOUSINEVICIO LIMOUSINE

BODAS Y ACONTECIMIENTOS

CONDUCTOR INCLUIDO

DESPLAZAMIENTO A CUALQUIER LUGAR DE ESPAÑA

TELFS.: 920 352 106 - 630 987 613  •  ÁVILA

Te ayuda a organizar tu boda sin incrementar
precios.

• Finca para bodas
• Carpas
• Catering
• Cabinas sanitarias
• Música de Iglesia
• Pincha discos
• Actuaciones (coros rocieros, mariachis,...)
• Orquestas
• Fotografía
• Video
• Invitaciones
• Alquiler de coches y autocares
• Despedidas de soltero (barbacoas,

actividades de multiaventura...)

C/ fivasa, 3 (Esq. San Roque)
Tfno.: 920 22 40 20

Web: www.avilaeventos.com
Email: avilaeventos@avilaeventos.com URB. PINAR DE NAVARES. VEGA DE STA. MARÍA, ÁVILA

Atrévete a ser diferente y celebra
tu boda en la finca El Montecillo.

Te garantizamos una boda única y original
www.elmontecillo.com - Teléf. 920 22 40 20

URB. PINAR DE NAVARES. VEGA DE STA. MARÍA, ÁVILA



–¿Háblame de la
tienda Porcelanosa
de Pavimarsa?

–La sede principal
se encuentra en Na-
vas del Rey (Madrid).
Abre todos los días
del año con distribu-
ción Nacional e Inter-
nacional. Ofrecemos
las primeras marcas
del mercado en cerá-
mica, saneamientos,
grifería, muebles de
baño e hidromasaje.

Con motivo de su
25 aniversario, la de-
legación de la tienda
Porcelanosa de Ávila
abrió sus puertas en
el Polígono de Vico-
lozano, en enero del
2005.

–¿Cuáles son los
motivos de instalaros
en Ávila?

–Como tienda Pa-
vimarsa ya teníamos
una cartera importante
de clientes en Ávila y
dado que uno de los
objetivos de la empre-
sa es la expansión se
creó la tienda Porcela-
nosa Ávila que facilita
una atención más per-
sonalizada y directa al
cliente.

–¿Cómo son vues-
tras instalaciones?

–Disponemos de
1.800 m2 de exposi-
ción destinados en
gran parte al grupo
Porcelanosa.

La excelente distri-

bución y exquisito
gusto con el que se en-
cuentra decorada la
exposición permite te-

ner dos rincones con
encanto, un Bar-Cafe-
tería a disposición de
nuestros clientes y un
entrañable rincón con
mini piscina y sauna.

Además contamos
con un almacén de
1.200 m2.

–¿En qué se basa
el éxito de vuestra
empresa?

–En el trato exquisi-
to hacia el cliente, el
servicio post-venta y la
calidad de los produc-
tos.

–¿Cuáles son
vuestros recursos hu-
manos?

–La plantilla la
constituyen 8 perso-
nas con la formación
y la profesionalidad
necesaria en los cam-
pos administrativos,
comerciales y de dis-
tribución del producto
que es una de las cla-
ves del éxito de Pavi-
marsa.

–¿Qué resultados
tenéis previstos para
este año?

–Nuestro objetivo
principal es ofrecer un
buen servicio para lo-
grar un incremento de
clientes con una esta-
ble fidelización. ◆
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HIJO DE CASTOR
1939

CARAMELO

Ceremonia

Alemania, 10. 05001 Ávila. 
Tel/Fax 920 211 592

www.hijodecastor.com

EVA MARÍA CUENCA JIMÉNEZ: «Nuestra Tienda
Porcelanosa de Pavimarsa marcará un antes y un

después en el sector de la cerámica en Ávila»

Eva, Delegada de Pavimarsa.
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Electromueble Pascual

Especialistas en Electrodomésticos

AVDA. DE MADRID, 9 • TELÉFS. 920 213 051 - 920 250 794
E-mail: pascual@tien21.infonegocio.com

05001 ÁVILA

EL MEJOR PRECIO DE ITALIA

Creamos espacios de vida

C/ Cuartel de la Montaña, 1   •    A V I L A •   Teléfono 920 213 134
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A R C O

ESTUDIO COCINAS
COCINAS PARA DISFRUTAR

ÚLTIMOS DISEÑOS EN MESAS Y SILLAS

¡COMPRA AHORA Y EMPIEZA A PAGAR EN JULIO!

C/ Cronista Gil González Dávila, 1 - 05003 Ávila
Tel/Fax: 920 254 461 - Móvil: 629 048 978

E-mail: arco.avila@vkg.es

LA ELEGANCIA DEL RECOGIDO
Por Mercedes Peluqueros

A lo largo del tiem-
po, el recogido o semi-
rrecogido se ha asocia-
do a la sobriedad y a la
elegancia. El objetivo
de cualquier novia, en
ese día tan especial, es

tener una imagen des-
lumbrante y este tipo
de peinados, recogidos
y semirrecogidos, son
los que más se ajustan
para conseguir esta
meta.

Para realizar un
buen recogido hay
que tener en cuenta,
como ocurre con los
cortes, las facciones
de la cara, el estilo, la
personalidad, los

gustos y, por supues-
to, el vestido y sus
formas, el cabello y
su largo.

Las variedades de
recogido son tantas
como conciba la ima-

ginación del estilista:
altos, bajos medios,
semirrecogidos e in-
formales. Lo más im-
portante es que el pei-
nado vaya con el esti-
lo y la personalidad de
la novia.

Nuestra recomen-
dación para las novias
empieza porque selec-
cionen una peluquería
especializada, prepa-
ren su cabello tanto en
corte como en color
con suficiente tiempo
para lograr un mejor
resultado y que con-
cierten una cita para
realizar prueba o prue-
bas de peinado (nor-
malmente coincide
con la prueba del ves-
tido). ◆

Teléf. 920 212 482
Fax: 920 352 482
Reyes Católicos, 19-1º

Avila

C A F E T E R Í A
C/ Don Gerónimo, 1

Telf. 920 213 370 • ÁVILA

P A S T E L E R Í A
Pº de San Roque, 16

Telf. 920 229 555 • ÁVILA
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C/ Jorge Ruiz de Santayana, s/n.
Pol. Ind. “Las Hervencias”. 05004 Ávila
Teléfono 920 250 881
Fax 920 251 082
E-mail: jc.vazquez@ceramicasgreda.es

G
G R E D A
AZULEJOS Y PAVIMENTOS CERÁMICOS

Nunca se acaba,
sólo se empieza
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MONTEPICAZA, moda elegante para gente que aprecia los detalles
Se encuentra en la Avda. Portugal, 22

MONTEPICAZA
es una empresa y una
marca creada por el
empresario talaverano
Óscar Bermúdez Ro-
dríguez en 1999. En
Talavera de la Reina
cuenta con dos tiendas
en las calles Joaquina
Santander, 7 y Tercios
del Alcázar, 11.

El prestigio de su
moda elegante, cómo-
da, clásica y sencilla
causó sensación en la
Feria Internacional de
la caza en Madrid, la
Feria de caza Fercatur
de Ciudad Real y en la
Feria de caza Feciex de
Badajoz.

Su éxito ha supues-
to la expansión de la
franquicia durante el
2004 en ciudades co-
mo Sevilla, Córdoba,
Badajoz, Salamanca y
el 18 de marzo de este
año en Ávila. Su pro-
pietaria, Eva María
García Fernández, está
muy satisfecha de la
gran acogida del públi-
co abulense pues abres
la puerta y nos asom-
bra ver una tienda dis-
tinta y original con una
moda clásica y natural.

Estamos ante una
moda de sport para
mujer y hombre con
elegancia y personali-

dad, destacando las
americanas y la cami-
sería. Además, ofrece
unos interesantes com-
plementos para señora
y caballero: cinturo-
nes, calzado, corbatas,
gemelos, etc.

Esta prestigiosa fir-
ma talaverana cuenta
con una atractiva deco-
ración que refleja un
ambiente rústico y de
campo (faroles de for-
ja, fotos de caballos,
símbolos taurinos,
etc.) que hace de
MONTEPICAZA un
lugar con encanto.

Esta temporada en-
contrarás un amplio

surtido en camisería
bordada de señora y en
camisería de caballero.
Destaca el diseño, la
creatividad y la calidad
de las americanas de li-
no y de algodón con
flores y rayas, así co-
mo las camisas borda-
das.

Gente de hoy. Gen-
te elegante que sabe
apreciar los detalles.
Gente comprometida
con su tierra. Y con la
tierra. Elegancia que es
un modo de vida. Ele-
gancia clásica y natu-
ral. MONTEPICAZA.
Gente de Hoy. Moda
de la Tierra.

Inma, dependienta de Montepicaza.

Nos comprometemos a reparar su vehículo en la fecha de entrega acordada.

¡Compruébelo! 
¿Más seguridad?
Disponemos de coches de
sustitución gratis si no cumplimos.
Concertado con todas las compañías

“MANOLO, S.L.”
Pol. ind. “Las Hervencias” Fase I - C/ Río Esla, 20 - 05004 Ávila - Tel. 920 25 66 55 - Fax 920 25 66 56

MONTEPICAZA®

Montepicaza, una tienda distinta y original.
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JOSÉ LUIS GARCÍA: «En Milar Electrónica Ávila los jóvenes
abulenses han demostrado estar al día en alta tecnología»

Celebra su 25 aniversario
–¿Cuál es el balan-

ce desde vuestra incor-
poración a la Cadena
Milar en 1999?

–Se ha producido un
incremento progresivo
de las ventas con la im-
plantación de las nuevas
tecnologías: DVD, Sis-
tema Home Cinema y la
televisión de plasma.

–¿En qué se basa el
éxito de Milar Electró-
nica Ávila?

–En la atención y
asesoramiento personal
y profesional con el
cliente. La ventaja de
contar con un servicio
técnico propio para tele-
visión, vídeo y sonido,
así como, la instalación
y asesoramiento en el
hogar sin coste adicio-
nal. Tenemos una clien-
tela muy fidelizada y nos
satisface comprobar có-

mo los jóvenes hacen
sus compras con deci-
sión propia al estar muy
bien informados.

–¿Que novedades se
lanzan al mercado en el
2005?

–El n.º 1 en ventas es
la televisión. Otros pro-
ductos estrellas son la la-
vadora y el frigorífico.
La novedad principal
son los grabadores y re-
productores de MP3.
Causaron furor en Navi-
dad como producto de
nuevo lanzamiento,
siendo un gran éxito en
ventas. Los jóvenes abu-
lenses están al día en al-
ta tecnología. Sigue ha-
biendo una fuerte de-
manda de MP3 y de los
DVD con DIVX (para
ver las películas bajadas
del ordenador).

–¿Cuál es tu análi-

sis del sector en Ávila?
–Es un sector con ex-

cesiva competencia y

precios bajos. Hay un
margen de beneficio
muy reducido que impli-
ca una mayor factura-
ción para lograr los obje-
tivos anuales.

–¿Dónde está el
presente y el futuro de
Milar Electrónica Ávi-
la?

–La clave es lograr
una tienda de mayor di-
mensión especialista en

electrodomésticos. El
futuro está en la especia-
lización de determina-
dos productos como los
de alta tecnología, etc.
En alza para el 2005 des-
tacan los grabadores de
DVD y los nuevos mo-
delos de videocámara di-
gital lanzados por JVC
con disco duro extraíble:
GZ-MC200 y GZ-
MC100.

José Luis García.

PARQUET - TARIMA, LIJADO
Y BARNIZADO DE PISOS

PARQUET - TARIMA, LIJADO
Y BARNIZADO DE PISOS

EXPOSICIÓN Y VENTA:

Calle Serrota, 4
Teléfono 920 213 200
Móvil 689 183 648
Fax 920 221 487 - 920 256 642
05002 ÁVILA

DOMICILIO:

Calle Esteban Martín, 2
Teléfono 920 225 274
05005 ÁVILA

moda infantil,
juvenil y

PREMAMÁ

C/ Rafaela de Antonio, 2 • Tel. 920 227 951
ÁVILA

Un estilo diferente y especial.
Ramos de novia.

Decoraciones de iglesias.
Catering.

Listas de boda

Ctra. Ávila-Madrid, s/n. • 05004 Ávila
Teléf. 902 100 666
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Cuídate, quiérete, te
encantará.

En colaboración con Solárium,
Centro de Bronceado y Estética

¿Sabes  cuán to
cuesta estar perfec-
ta?

No sólo se trata
de estar guapa, la
clave está en saber
elegir. En Solárium,
Centro de Bronceado
y Estética te ofrece-
mos la solución que
mejor encaje con tus
necesidades. Nues-
tros profesionales es-
tudiarán tu cuerpo y
te propondrán un
plan de acción para
atacar por dentro y
por fuera problemas
de celulitis, sobrepe-
so, flacidez, reten-
ción de líquidos, fati-
ga, ojeras, bolsas,
envejecimiento… Te
asesoramos para que
tú puedas elegir. Rá-
pidamente y de for-
ma económica em-
pezarás a notar gran-
des cambios y mejo-
rías, porque en Solá-
r ium, Centro de
Bronceado y Estética
garantizamos los re-
s u l t a d o s .  To d o s
nuestros productos y

servicios están ho-
mologados, controla-
dos y son naturales.
Nada de medicamen-
tos ni productos quí-
micos poco fiables.

¿Y qué más te fal-
ta para estar perfec-
ta? ¿Un poco de co-
lor quizás? Ponemos
a tu disposición las
últimas máquinas de
bronceado, las más
rápidas y seguras del
mercado con los ace-
leradores de última
generación.

Ven e infórmate
de todas nuestras
ofertas, estamos en
Gabriel y Galán 4,
junto al Casino. De
lunes a viernes de
9:30 a 21 horas y
los sábados de 10 a
16 horas, no cerra-
mos a mediodía. Pa-
ra cualquier duda
nuestro teléfono es
920 22 10 77.

Aprovecha esta
oportunidad, déjate
aconsejar por noso-
tros. Tú te lo mere-
ces. ◆

Comuneros de Castilla, 12
Teléf. 920 21 14 56

A V I L A

C E R E M O N I A

MOBASA
FÁBRICA DE

MUEBLES

MUEBLES DE
COCINA Y 

HOGAR

Políg. Las Hervencias.
C/ Río Esla, 2
(junto al silo)

Teléf. 920 257 560
ÁVILA
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La empresa familiar
de Muebles y Tapicerías
Las Hervencias está
avalada por un éxito de
54 años, logrado con la
profesionalidad de su
prestigio como fabri-
cante.

–¿Cuál ha sido el
balance del 2004 y qué
previsiones tenéis para
el 2005?

–El 2004 ha sido un
año con un balance si-
milar a años anteriores,
sin olvidar que se ha
producido un importan-
te aumento de la compe-
tencia. Para el 2005
nuestro objetivo es la
estabilización de las
ventas.

–¿Qué tendencias se

imponen en el mueble
y la decoración?

–Se impone el estilo
moderno, pero hay una
importante oferta de
clásico en sofás, come-
dor y dormitorios. Des-
tacan las marcas Hurta-
do y Giner en comedo-
res y dormitorios auxi-
liares.

En decoración la
oferta de telas varía po-
co por temporada. Los
pedidos como fabrican-
tes de muebles a medida
con distintas medidas y
acabados siguen siendo
muy importantes. Su
destino puede ser el ho-
gar, las decoraciones de
locales y la decoración
de casas y posadas de

turismo rural, como las
realizadas en pueblos de
la sierra de Ávila.

–¿Dónde está el fu-
turo del sector?

El futuro cambiará
con la estabilización de
la construcción y el esti-
lo tiene que ser vanguar-
dista e innovador. Las
calidades son altas en
maderas de cerezo y ba-
jas en madera de nogal.
La decoración, cortina-
je, tapicerías y alfom-
bras de Las Hervencias
en el paseo de la Esta-
ción cumplen 30 años.

–¿Cuáles son las
claves del éxito?

–Las claves son el di-
seño propio de muebles
a medida, las tapicerías
de sillones, sofás y rin-
coneras y las tapicerías
en cortinajes.

–¿Qué característi-
cas reúnen los clientes
de este año 2005?

–Es un cliente muy
exigente. Muy bien in-
formado de lo que quie-
re comprar y su precio.
El verdadero problema
es que no saben compa-
rar los diferentes pro-
ductos que se les ofre-
cen, porque principal-
mente se fijan en el pre-
cio. ◆

Garzón y Nuevos Catalanes
C/ Don Jerónimo, 2

Teléf. 920 21 13 80 • 05002 AVILA

TODO EN HOGAR

Chalets adosados28 y semipareados
Casas a

tu Medida

Vende:

Especialistas en
el mercado
abulense

Plaza del Teniente Arévalo, nº 4  •  ÁVILA
Teléfonos 920 211 122 - 685 840 304

José Luis Martín.

JOSÉ LUIS MARTÍN: «En Muebles y
Tapicerías “Las Hervencias” hemos
fidelizado a nuestros clientes con

creatividad y diseño propio»
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La ceremonia en «CAVALIERI»

En Cavalieri la Cere-
monia se identifica con la
venta de un traje funcio-
nal que, además de ser
utilizado para la Ceremo-
nia de la Boda, también
pueda ser destinado en

otros acontecimientos de
la vida social. El color
n.º 1 en ventas es el ne-
gro, después le sigue el
gris y para esta temporada
de primavera-verano des-
taca el beige.

La moda viene marca-
da por el traje de tres bo-
tones. Hay novios que de-
ciden llevar un chaleco
con algo de fantasía y una
corbata de Ceremonia,
siendo la camisa blanca

imprescindible en el ves-
tir del novio.

Dentro de sus inquie-
tudes, el novio se suele
dejar asesorar por su no-
via y su madre. En prime-
ra instancia, buscan un

color, casi siempre el ne-
gro, y que el traje sea fun-
cional. En estos momen-
tos, en la Ceremonia el
chaleco es una prenda ca-
si obligatoria en el vestir
del novio. Resulta curioso
como la corbata es casi
siempre elegida por el no-
vio, entre un grupo selec-
cionadas de antemano.

Respecto a los fami-
liares y acompañantes del
novio, los jóvenes buscan
trajes de sport y los mayo-
res seleccionan trajes clá-
sicos en azules y grises.
Para esta temporada, en
camisas predominan las
rayas y los cuadros con
fondos azules y blancos y
en las corbatas las rayas y
los falsos lisos.

Los colores de la tem-
porada son el naranja, el
color cereza y el verde
turquesa. ◆

Ricardo dirige con éxito Cavalieri.

PINTOR - DECORADOR
Estuco Veneciano
Papel Decorativo

DA COLOR A TU VIDA Y A TU HOGARDA COLOR A TU VIDA Y A TU HOGAR

Móvil 636 33 11 41 • Tel. y fax 920 21 50 63 • ÁVILA

ROBERTO ENCINARROBERTO ENCINAR

INSTALACIONES DE FONTANERÍA.
CALEFACCIÓN, GAS, AIRE ACONDICIONADO,

ENERGÍA SOLAR. 
REPARACIÓN DE TODO TIPO DE CALDERAS

DE GASÓLEO

Paseo de San Roque, 24 • 05003 Ávila
Tels. 920 35 28 48 - 618 27 50 00 • Fax 920 35 28 47

foncalcylsl@hotmail.com

Fontanería y Calefacción de Castilla y León, S.L.

INSTALACIONES COMERCIALES

Eduardo González

MOBILIARIO HOSTELERIA
ESTANTERIAS

MOBILIARIO OFICINAS
MENAJE PARA EL HOGAR

Polígono Industrial Vicolozano, parcela 42
Telf. 920 25 90 29 - Part. 920 25 42 92

Móvil 689 31 92 13
05194  Á V I L A

Presupuestos sin compromiso
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INVIERTE EN CALIDAD CON...INVIERTE EN CALIDAD CON...

PROMOCIÓN Y VENTA DE
VIVIENDAS DE

PRIMERA CALIDAD DE
2 Y 3 DORMITORIOS
ZONA SAN NICOLÁS

Promueve:
Promociones Empedrada Ávila

Construye: CONEXANFER

CONSTRUCCIONES Y EXCAVACIONES
Travesía de la Cruz, 2 • Telf. 920 253 466 - Fax 920 351 835

05002 ÁVILA

EN ÁVILA
PROMOCIÓN DE

CHALETS DE LUJO CON PATIO
220 M2 ÚTILES + PATIO

ORIENTACIÓN SUR

PRÓXIMA ENTREGA
ZONA SANJUGANIEGO

Grupo Leonsa

INMOBILIARIA
� 920 25 32 09

920 22 01 76
“TRABAJAMOS PARA TI”
www.grupoleonsa.info

CINCO VIVIENDAS ADOSADAS   •    C/ Jorge de Santayana, n.º 6 - 8  •  ÁVILA
Promotor: Tomás Comesaña y Hermano, S.L.  •  Arquitectos: Arturo Blanco Herrero y Alegría Colón Mur



Israel García y Óscar García
son los responsables del gran
éxito de Quadsmanía, proyec-
tando Ávila en el sector del ocio
por todo el territorio nacional.
Las grandes marcas están inte-
resadas en Quadsmanía y en
Ávila ha tenido lugar la presen-
tación nacional del modelo Go-
es 220.

Quadsmanía ofrece un servi-
cio integral al cliente que inclu-
ye la recogida y entrega del
quad. Desde su inauguración el
17 de julio de 2004 con una am-
plia e interesante oferta y un ase-
soramiento profesional, ha con-
quistado el mercado abulense.

Quadsmanía es distribuidor
oficial para Ávila y provincia de
Subaki, Kamet, CRD, Duro, No
Fear, RE’ACTION concesión
oficial de  Bombardier y Goes.
También dispone de la marca Li-
gier para vehículos sin carnet.

Destaca en Quadsmanía una
amplia gama de referencias con
todo tipo de artículos para los
quads más vendidos del merca-
do como gafas, ropa, tubos de
escape, neumáticos, proteccio-

nes de aluminio, etc. El precio es
asequible pues busca distribu-
ción, obteniendo un buen mar-
gen que se traduce en un benefi-
cio para el cliente.

A Quadsmanía acude un pú-
blico variado tanto en el ámbito
profesional como del ocio. Tie-
ne en proyecto la creación de
una ruta mensual, una ruta tri-
mestral y una escuela de con-
ducción de quads.

AMV es su compañía de se-
guros que tiene precios muy
buenos. Buscan conductores
sensatos y las diferencias son
grandes en comparación con
otras compañías de seguros.

Como novedad Quadsmanía
incorpora un taller de 80 m2 al
lado de la tienda de Avda. Ma-
drid 32, cubriendo todos los ser-
vicios como revisiones, mante-
nimiento, neumáticos, etc.

Israel y Óscar han logrado
el reconocimiento de los abu-
lenses y es de agradecer su pre-
ocupación por potenciar la edu-
cación medioambiental entre
los jóvenes amantes del quad.
www.quadsmanía.com. ◆
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Ávila y provincia viven la
«Quadsmanía»

Israel y Óscar García proyectan Ávila en el
sector del ocio

De izda. a dcha. Óscar e Israel García.
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SIEMPRE POR DELANTESIEMPRE POR DELANTE
TELEFONOS RECOGIDAS:

902 10 10 10
920 22 92 12

Esta primavera se vislumbra el 45 aniversario

En este número te presentamos
tres de las próximas películas que
podrás ver en el Cine T. L. de Vic-
toria, tres grandes estrenos que
son el preludio de la celebración
del 45 Aniversario en este año
2005. Estrenos que como : «El
Reino de los Cielos», película que
en parte ha sido rodada en nuestra
capital y provincia, y que puede
que nos deje ver un Ávila diferen-
te, pasada por la magia y efectos

del Cine. Así como unos extras
que puede, como en otras ocasio-
nes, no sea posible reconocer por
la caracterización excelente de la
cinta.

Además de este gran estreno,
también presentaremos «XXX2.
Estado de Emergencia», secuela
de la que fue su primera parte
«XXX». Además, en su estreno,
sortearemos camisetas de la pelí-
cula y te ofreceremos otras sor-

presas en material publicitario de
la película.

Por ultimo después de ver a Ni-
cole Kidman  en «Las mujeres per-
fectas» y «Reencarnación» la vere-
mos esta primavera en: «La intér-
prete». Y para que no le falte ningún
registro en septiembre la veremos
en el estreno en cine de la conocida
serie de televisión : «Embrujada».

No faltes al cine T. L. de Victo-
ria esta primavera. ◆



INFORMACIÓN:
EN AVILA: C/ Isaac Peral, 5 - Tel: 920 21 50 26
EN MADRID:  Calle Toledo 128 - Tels.: 902 202 290
www.grupovemusa.com

Viviendas de
2 y 3 dormitorios

con trasteros y garaje.

En Residencial PAGO de MIRALGREDOS
estamos construyendo un proyecto único tanto por
su situación como su diseño arquitectónico, ideal
para disfrutar del encuentro, de la convivencia, de

la vida en familia....

Hablar de  Residencial
SEÑORÍO DE MIRALGREDOS, es hablar de
garantía, calidad, confianza, es responder a las

necesidades de los clientes que buscan cada vez
más un verdadero hogar.

Por eso cada vivienda del Grupo Vemusa representa
una apuesta por la calidad.

R E S I D E N C I A L

Viviendas de
2 y 3 dormitorios

con trasteros y garaje.

Junto al Hospital de la Seguridad Social de Ávila

La urbanización dispone además,
de zonas ajardinadas,  piscina, y pista de paddle.

Junto al Hospital de la Seguridad Social de Ávila
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La sencillez, simpatía y calidad humana de Ana Duato en Guisando.
Recibió con emoción su Premio Gredos «Willyam Layton»

Ana Duato en el escaño azul.

Ana Duato y José Miguel.

Ana Duato y Paloma.

Ana Duato y Carlos.Ana Duato y calle típica.








